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URS Atelier « L’Equilibre, ou en étes-vous ? » Carsat

Retraite

& Sante

Bourgogne-

(J w5 | COULANGES-SUR-YONNE — 1°" Semestre 2022

Coordonnateur des Ateliers Bons Jours : Manon HORSIN, Mutualité Francaise Bourgogne-Franche-
Comté, 03.86.72.11.88. / lesbonjours89@bfc.mutualite.fr

Garant : CARSAT Bourgogne-Franche-Comté, Elise BARTHELEMY

Animateur :

Lieu : Salle des fétes, place de I'H6tel de ville - 89480 COULANGES-SUR-YONNE

Séances Dates Intervenants
Séance 0 - Présentation de I'atelier Mercredi 2 février 2022 Coordonnateur
) De 10h00 a 11h30 Animateur
Séance 1 : Entretiens individuels Mercredi 9 février 2022
(15 minutes par personne) De 9h30 a 12h00
Séance 2 Mercredi 16 février 2022
De 9h30 a 10h30
Séance 3 Mercredi 2 mars 2022
De 9h30 a 10h30
Séance 4 Mercredi 9 mars 2022
De 9h30 a 10h30
, Mercredi 16 mars 2022
Séance 5 De 9h30 & 10h30
Séance 6 Mercredi 23 mars 2022
De 9h30 a 10h30
Animateur
Séance 7 Mercredi 30 mars 2022
De 9h30 a 10h30
Séance 8 Mercredi 6 avril 2022
De 9h30 a 10h30
Séance 9 Mercredi 13 avril 2022
De 9h30 a 10h30
Séance 10 Mercredi 4 mai 2022
De 9h30 a 10h30
Séance 11 Mercredi 11 mai 2022
De 9h30 a 10h30
Séance 12 : Entretiens individuels Mercredi 18 mai 2022
(15 minutes par personne) De 9h30 & 12h00
, o - Mercredi 7 septembre 2022
Séance 13 : Bilan et temps convivial De 10h00 & 11h30 Coordonnateur
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